
 
 

 

Le Soupra Géorgien : 
Recettes 

 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 

Association MZE SHINA 
79, Rue Vau Chalet 
35830 BETTON 

Tel : 09 71 24 88 61 - 06 30 10 33 41 
shina@wanadoo.fr 

www.mzeshina.fr 


