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MZE SHINA

Chants polyphoniques géorgiens

MZE SHINA signifie « soleil intérieur » en géorgien.

L'ensemble MZE SHINA explore le répertoire de chants polyphoniques géorgiens classé
Chef-d'oeuvre du Patrimoine Oral et Immatériel de 'Humanité par 'UNESCO
en 2001.

Une connaissance approfondie de cette musique conduit les membres de 'ensemble,
Nicolas Leguet, Ronan Mancec, Denise et Craig Schaffer, a respecter les caractéristiques
d'un répertoire relevant d'une tradition orale plus que millénaire.

Formé apres avoir découvert cette musique en 1996, MZE SHINA a su développer sa
propre identité a la fois musicale et poétique visant a rendre un imaginaire a ces chants
par dela la barriere de la langue.

MZE SHINA chante principalement a cappella ou en s’accompagnant des
instruments traditionnels géorgiens, le panduri et le tchonguri (luths a 3 et 4
cordes), le tchangui (harpe a 8 cordes), le tchouniri (viele archet).

Le chant polyphonique géorgien est encore peu connu en France malgré son raffinement
et sa richesse. L'ensemble MZE SHINA entend faire découvrir son extraordinaire
diversité car il existe des chants pour accompagner presque toutes les activités
: des chants de labour, de récolte, de mariage, de guérison, des chants sacrés, des chants
de banquets. L'ensemble constitue une mine de trésors pour l'amateur de polyphonies.
Igor Stravinsky en parlait a la fin de sa vie comme d'une "découverte merveilleuse qui
pourrait apporter davantage a notre compréhension de 1'exécution musicale que toutes
les nouvelles compositions."

MZE SHINA a également enregistré trois CDs : Soleil Intérieur et Kirialesa parus
chez I'Autre Distribution et Ushba paru chez Buda musique.
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LES POLYPHONIES GEORGIENNES
MISES EN LUMIERE

Proclamée en 2001 chef d'ceuvre du patrimoine mondial de
I'humanité, la tradition des polyphonies géorgiennes remon-

terait a plus de 2000 ans.

En France, quelques passionnés

s'efforcent de la faire connaitr a I'image de I'ensemble

Mze Shina, basé a Melesse,

, au nord de Rennes. Nous avons

rencontré Denise et Craig Shaffer qui forment la base de ce
trio créé depuis maintenant plus de dix ans. lls nous ont
raconté le pourquoi de leur fascination pour cet art millénaire.

9 histoire de Mze Shina
trouve son origine dans
la rencontre de Denise: et
de Craig, il y a déja une

quinzaine d'annces a Paris. Améri-
cain, Craig Schaffer joue de

musique irlandaise ; Denise, dori-
gine bolivienne, étudie le saz et le
tanbur avec Talip Ozkan, ethno-
musicologue renommé spécialisé
dans les musiques turques. Si leur
rencontre se fait autour de la
musique irlandaise, Cest une autre
tradition qui va, peu i peu, les atti-

Musique Bretonne

rencontrer des personnes qui
chantaient ensemble depuis
soixante-dix ans; ils se con
sent parfaitement, savent quand
I'un ou Fautre va improviser, etc
Ces chants se transmettent de pére
en fils, de voisin en voisin, par tra-
dition orale, on apprend a imiter
ce que fait Fautre.

is-

Parallélement & cette musique
populaire, il existe aussi une
musique liturgique, trés complexe,
composée et transmise, clle, par
écrit. La démarche est donc totale-
ment opposce i I'apprentissage de
la polyphonie populaire bien que
ces chansons s‘enracinent dans les
débuts de lIa christianisation de ka
Géorgic qui date du IV siécle.

Du chant en toute
occasion

Les chants traditionnels sont, eux,
des chants de circonstance, évi-
demment trés 1iés 4 la vie rurale.
Chansons de travail (pour abattre
un arbre, pour faucher le blé),
chansons de cérémonie (mariage,
baptéme), berceuses et autres
chansons d'amour ne nous sur-
prendront pas. Mais l'on trouve
aussi des chansons de guérison,
dautres pour appeler la pluie ou
pour entourer la naissance d'un
enfant, qui montrent  quel point
le chant était présent, accompa-

Musique Bretonne

rer. Amateur de chant, qu'il a beau-
coup pratiqué aux Etats-Unis, Craig
répond un jour, par curiosité, a
une annonce recherchant un chan-
teur pour un cheeur de chants
georgien, La rencontre avec Frank
Kane, qui a créé ce chaeur et le
dirige, va étre déterminante. Amé-
ricain, Frank Kane travaille sur les
polyphonies géorgiennes depuis
1989, date de son premicr voyage
en Géorgie. 11 créé parallelement
le groupe Magani, ob Craig va f
ses premiéres ammes. C'est lui qui

gnant chaque acte de la vie quoti-
dienne. Mze Shina, qui signifie
‘soleil intérieur” et désigne I'en-
fant dans le ventre de sa mére, est

dailleurs une chanson chantée par
les femmes de la famille au
moment d'un accouchement. 11
peut y avoir ainsi des chansons en
toute occasion, aus n pour
celui qui ne peut plus descendre
d'un arbre que pour célébrer celui
aura été foudroyé par les dieux

permettra & Denise et lui de rentrer
en contact avec des maitres de
chant géorgiens dés leur premier
voyage en 1996. U
séjour, qui sera suivi d'une dizaine
dautres, pour continuer et parfaire
leur apprentissage.

premier

Un art complexe

vec la polyphonie géorgienne,
c’est un art extrémement riche,
complexe et pluriel, quils décou-
vrent. Construites généralement
autour de trois voix différentes,
avec de grandes différences stylis-
tiques suivant les régions, les poly-
phonics géorgiennes ont en com-
mun de ne jamais ch
Punisson. Craig et Denise ont sou-
vent remarqué que les Géorgiens
ne reprenaient pas 4 'unisson lors-
quils entendaient une nouvelle
chanson; d'emblée, la réponse sc
fait 4 plusieurs voix. Les chanteurs
expérimentent 4 chaque fois. Dans
les provinces de
IEst, le bourdon est
trés présent et C'est
le meneur qui choi
sit le dessin qu'il
donne a la mélodie
en Formementant de
nombreux mélismes.
A I'Ouest, d
haut Caucase, la
région de Gouri
notamment, les trois

ter a

s le

W Ensemée entre deux
chaines caucasicnnes, bor-
deée par la Russic, la mer
Noir, Ia Turquie, IAmmé-
nie et IAzerbaidjan, la
Géongie a connu une his-
toire agitée, au gré des
invasions mongoles et
russes notamment (Photo
Lasha Otkhmezouri).
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9 Lors du soupra, le banquet
traditionnel géongien, e amada
veille & ce que chaque comvive
puisse s'exprimer et porter son
toast. Gi-contre, ce role est tenu
parle maitre de chant Polikape
Khoboulava (@ dhoite) sous l'ail
de Vaja Gogoladee (a gauche),
grand maitre de chant de sa
région, la Gourie, décédé en
janvier 2008.

Crdessous, un concrt, en Gour-
rie, de Malkaz Erkvanidze (au
centre), mattre de chant litur-
gique et chercheur en musique
populaire (Photos Craig et
Denise Schaffer).

du tonnerre dans la montagne.
Bien évidemment, tous ces
contextes ont été bouleversés par
la méc ion grandissante qui
a entrainé des changements de vie
aussi radicaux que dans nos cam-
pagnes bretonnes. Les occasions
de chanter disparaissant, un autre
type de manifestation s'est vu mis
4 Ihonneur et a permis ke ma
tien d'une pratique.
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W Ci~contre, Craig et Denise
Schaffer en concert & la Sainte
Chapelle de Paris en 2003 avec
Frank Kane (@ droite), créateur
de Iensemble Marani qui les a
initiés a I'art de la polyphonie
‘aforgienne (Photo Aurora Perez).

W Ci-dessous, lors d'un voyage
de Craig et Denise en Géorgie,
concert improvisé avec Polikarpe
Khoboulava, maitre de chant de
sa région, la Mingrele, mais aussi
mattre de tchongour, luth tradi-
tionnel @ quatre cordes, un instru-
ment qu'on apercoit dgalement,
sur la photo précédente, entee les
mains de Denise (Photo Craig et
Denise Schaffer).

1s sont tres fiers de dire quiils ne
chantent jamais Ia chanson de Ia
méme fagon ; les accords progres-

sent trés lentement pouvant don-
ner une impression érange. Ce
type de chant semble trés ancien,
On y trouve, par exemple, des
hymnes au soleil ou 4 la déesse de
e. Ailleurs encore, limpro-
n se fera sur le texte lui-
méme. D'une maniére générale
ance est accordéc i la
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Banquets chantés

Ces chansons parfols rccour
car certaines pouvaient durer trois
quarts d'heure, ont ét¢ réinyestics
dans les soupra, repas de fée ol
la place du chant et du vin est pri-
mordiale. Toute occasion est
bonne pour que Ihite d'une mai-
son arganise ainsi une grand
blée oil il aura a cceur de vous
montrer son hospitalité, n'hésitant
pas 4 s'endetter pour vous
Vous devez en sortir
de ve

accue

repus sous le reproch
hite qui vous fera remarquer que
vous w'avez rien mangé! Le ban-
quet geongien célébre Mabor
le partage de la nourriture, cest
un éloge 4 la vie sans quiil y ait
recours aux biens matériels et Cest

aussi un partage de parole savam
ment ordonnancé. Le soupra se
tient en effet sous I'égide du
tamada, choisi par le maitre des
cux, dont chacun saccorde i sou

ligner Fimportance de I tiche. 11
doit ére tout i la fois bon buveur,
bon chanteur e bon parleur. Le
taemada veille 4 ce que chacun
trouve sa place, s'exprime, cest le
maitre des toasts. En effet, lors du
repas, de nombreux toasts vont
étre ponés: des toasts trés géné

raux au début (a la paix, aux
ancétres, aux enfants) avant de
venir célébrer un @ un les convives
autour de la table que I'on saura
célébrer en termes forts podtiques
et imagés. Une fois que tout le
monde a porté son toast, of

chante puis on reporte un nou-
veau toast i Finitiative du tamada
At la régle est stricte, on
ne peut porter son verre i la
bouche avant d'avoir dit quelque
chose! Les Géorgiens décrits par
Denise et Craig sont comme des
podtes cherchant sans cesse i posi-
évenements. Sans doute
i rapprocher de leur his-
. mouvementée, faite
de multiples invasions, mongoles
€t russes notamment.

Le vin, on le voir, a une place
particuliére dans ces banquets, 11
représente u
Fidentité géorgi
entourée de pays musulmans, est
que et demeure la se
du mond

région de cette pay
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musique, aux accords créé:
quau texte
bien souvent que de support. Il
peut dailleurs laisser place a des
suites de syllabes a certains
moments.

. plus
méme, qui ne sert

“Bien a chanter
ensemble”
Les maitres de ch

Ia tradition, connaissent parfaite-
ment le répertoire de leur région

nt, tenants de

a consommer du vin. Chaque inva-
sion o tait synonyme
darrachage des plants, chague
reconquéte de replantage. Le sot-
proest devenu le liew de conserva
tion de tout ce patrimoine poly-
phonique, d’évolution aussi.
Auparavant, en effet, le répertoire
des hommes ne se confondait pas
avec le répertoire des femmes.
Actuellement, les femmes partici-
pent au soupra, forment des
les répertoires se mékin-

L'engouement
d'un nouveau public

Denise et Craig At aussi
d'un débat trés actuel qui peut
concemer hien d'autres régions du
monde que la Géorg

leurs premiers voyag
phonie géorgie
du monde entie
les je

a poly-
nconnue

ne était
et méprisée par
nes géndrations qui regar-
ent évidemment plus vers la
musique anglo-saxonne e le mode
de vie occidental. L'UNESCO a
reconnu ka polyphonie géorgienne
sine culturel de Fhu-
ité en 2001, bien avant la
convention portant sur le patri-
maine culturel immarériel. Leffet a
été, semble-til, trés favorable pour
la musique populaire géorgienne.
De nombreux étmngers sont venus
apprendre ceite polyphonie aupris
de maitres ruraux ce qui a suscité
la curiosité puis Fintérét des jeunes
Géorgiens qui redécouvrent
aujourd’hui leur culture et consti-
tuent de nouveaux cheeurs. Par
ailleurs, des chorales de cha
géorgiens existent aujourd hui par-
tout dans le monde des USA
Japon! Un symposium a lieu tous
les deux ans en septembre, don-
nant lieu i de multiples confé-
rences ef concerts,

5

Ce long parcours & travers la cul-
tre géorgienne wmoigne on ne
peut mieux de la connaissance
quen ont les Mze Shina et de
Famour quiils lui portent. Plus de
X voyages en G
ce savoi
des porteurs de cette tradition et
de participation  des soupras
bliables. En France, Mize Shina

au travers des

L'un dentre eux, racont
Denise et Craig, disposait
plus de 400 chansons i
son répertoire et pouy
exposer les trois parties
stives de ch
On ne connait en effet bien
un chant que si Fon ma
trise les trois voix qui
caractérisent. Ce maitre
ussi celui qui aura eu
Vinitiative de monter un
cheeur. Le choix nest pas
antistique au départ: on ne
choisit pas forcément les
meilleurs chanteurs mais
ceux avec qui on a en:
de chanter. Cette dimen
sion est trés importante
prend le pas sur tout autre
Une fois le cheeur
constitué, il peut durer
ainsi trés longtemps, réunissant
généralement des voisins ou des
membres de la famille, Lune des
professeurs actuels des plus recon-
nus pour sa précision
cité, sa recherche de perfection ne
manquera pas de demander a I'oc
casion de la constitution dun nou-
veau chaeur sils sont “bien a chan-
ible”. “Ily a une véritable
phitosopbie du chant, précisent
Denise et Craig, le chour traduit
ces liens d'amitié”. Tls ont pu

cons!

cun

ser:

critere.

sa techni-

ter e

Musique Bretonne

est ke seul groupe professionnel 4
se consacrer @ ces polyphonics
Leur répertoire est composé de
lesquelles ils ont
coeur, celles qui
r rappellent aussi des événe-
ments, de se défi-
1 axe
e et naffichent pas de pré
hnomusicologi
nnaissance intime qu'ils
en ont. Ils sont avant tout chan-
teurs pratiquant les polyphoni
riic Les polyphe
éorgiennes restent peu connues
en France ef les programmateurs
demeurent frileux d'autant que nos
chanteurs ne sont pas géorgiens
“pure souche”, on l'aura constaté.
sur scéne, ils s accompagnent des
deux luths géorgiens, le rchon
gouri (luth & quatre cordes sans
fretres) et le pandouri (luth i rois
cordes, avec frettes) et cherchent 4
donner un moment fait de poésie,
de chants et de paroles. Tls trans-
mettent aussi ce répertoire, enc
drent deux chorales dans la région
rennaise et animent des stages i
la demande.

Début 2009, Laurent Stéphan, qui
officiait au sein du trio depuis
4 cédé sa place i David Gui-

Sfr
Tél - 09 7124 88 61

Mze Shina, sem en concert le 15 mai i
Pacé, le 20 wai i Nantes (salic Cosnio-
polisi et le 12 juin i Chiteaugiron
(salle Zéphyr). Du 22 au 24 aoit, le
groupe sera présent i Douarnenes
dans le cadre du Festival de cinéma
potir ¥ proposer un stage de polypbo-
nies péorglennes, un concert ain
aqu'nn aiclier chani pour des enfanis

Discographie
Soleil interieur, 2002 (AD 340 C)
Kirialesa, 2006 (AD 6852
Distribués par I

J
Distribution.
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A propos des concerts de Mze Shina

"La Voix : prestation haut de gamme avec Mze Shina. Pas besoin d’étre initié pour le ressentir :
c’était beau, tout simplement. Le premier passage de 'ensemble Mze Shina au festival La Voix
avait eu lieu le 13 juillet 2004. Dimanche apreés-midi, 10 ans apreés jour pour jour, le groupe
vocal passé entretemps de trois a quatre membres, a offert une prestation d’une grande pureté
dans la basilique de Notre Dame. Des les premieres notes a cappella, alors que les artistes
étaient masqués par un des piliers de lédifice, U'assistance a su qu'on était dans le haut de
gamme avec ce groupe vocal, naviguant avec bonheur dans lunivers des polyphonies
géorgiennes."” Ouest France juillet 2014

"L’auditoire réuni hier a la Maison de U'Acteur était enchanté par les trois chanteurs étrangers.
Ces musiciens apprennent avec un enthousiasme étonnant et ils portent un amour sincere au
folklore musical géorgien. Ils possédent une intonation exacte et ont une bonne compréhension
interne de cette musique.” Le Méridiani (quotidien national géorgien) septembre 2000

"Passionnés par cette région de UEst européen, le trio y a glané quelques subtilités de la tradition
orale. Des secrets dévoilés a la Ferme de la Dime, pour le plus grand bonheur de la centaine de
spectateurs présents. Excellent !" Hesbaye, Belgique septembre 2001

"[...] Et ce soleil, les trois artistes ont su le faire briller sur la scéne de la grande salle du Chateau
du Grand-Jardin [...] trois voix exceptionnelles qui ont su les faire vibrer du début a la fin de ce
magnifique concert." Le Journal de La Haute Marne aotit 2008

"Le groupe Mze Shina [...] est excellent et homogene : les polyphonies, principalement a trois
voix, sont d'un enchantement rare et alternent verticalités insolites et délicats croisements
horizontaux. Elles sont le reflet de moments de la vie sociale : banquets, fétes populaires, chants
liturgiques, réflexions méditatives et jeux burlesques, soutenus de temps en temps par un luth
traditionnel. La superposition des timbres est suggestive, souvent surprenante, elle est exaltée
par la qualité de l'exécution." Gazzettino di Venezia, Italie juillet 2004

"[...] le trio Mze Shina a interpreéte des chants de table et de travail, des berceuses et des chants
liturgiques avec beaucoup de maitrise technique et d’émotion. Les spectateurs, une petite
centaine, amicalement sollicités par le groupe, ont pu se rendre acteurs en mélant leurs voix a
celles des professionnels. Avec beaucoup de simplicité les chanteurs se sont mélés au public. Ils
ont témoigné de leurs activités et de leur passion pour ces chants venus du Caucase. A la fin les
commentaires étaient tous plus enthousiastes les uns que les autres."

Ouest France novembre 2003



"La beauté des chants ont retenti avec magnificence pour le plus grand enchantement des
mélomanes." Liberté de ’Est mai 2003

"Le trio MZE SHINA chante avec une certaine jubilation quasi communicative [...]
enthousiasmant ainsti le public."” Ouest France septembre 2002

"Maitrise parfaite des voix, des chants cristallins qui comblent U'espace, une belle prestation qui
invite au dépaysement et qui déclenche dés les premiers instants une belle émotion teintée de
poésie. Du pur bonheur!" Le Journal de Vitré novembre 2001

"Un voyage musical : Alternant instruments et polyphonies, ils ont littéralement conquis le
public. Vraiment superbe !" La Provence avril 1999

Mze Shina en version non-sous-titrée : toujours beau, parfois sublime
"Pas de fioriture ni d’esbroufe dans ce spectacle dépouillé : trois voix, un petit air de Pandouri
ou de Tchongouri (luths) et la tradition géorgienne, qui raconte des histoires de chasse, de
récoltes et de femmes a courtiser, des histoires graves ou joyeuses, la vie, quoi. Pas d’austérité
la-dedans, mais au contraire une magnifique richesse musicale servie par trois jeunes artistes;
qui ont scotché le public pendant toute leur prestation.”

Le Berry Républicain juillet 1999

"La commission Lecture du Syrenor, auquel Clayes adheére, a organisé le 15 mai dernier un
concert au Sabot d'Or a Saint Gilles. Tous les clayens étaient invités a découvrir ce trio, qui a su
conquérir les 200 personnes présentes. Les artistes ont su les entrainer dans leurs chants
géorgiens, notamment durant un final particulierement apprécié.”

Clayes de 1'Info juillet 2009

"Les trois jeunes artistes ont promené le public a travers un conte Caucasien bouleversant de
philosophie et de réve." Le Populaire juillet 1998

" [...] Le public venu nombreux était séduit par ces trois voix en parfaite harmonie qui les
transportait jusque dans cette région du Caucase, ne ménageait pas ses applaudissements."
Nouvelle République de Gargilesse — Dampierre 26 septembre 2002

A propos de I'album Ushba

"Voici une bonne nouvelle pour les amoureux des polyphonies géorgiennes qui ont a déplorer
l'extréme pauvreté du catalogue francais en la matiere. Encore une fois, le label Buda Musique
tient sa place et étonne son monde en sortant un disque d'autant plus intéressant qu'il brosse un
panorama des nombreuses variantes régionales de la polyphonie et du chant traditionnel en
général en Géorgie. Un travail d'envergure qui marque une étape dans les recherches de terrain
menées par les membres de l'ensemble Mze Shina : Denise et Craig Schaffer, Lilian Duault et
Nicolas Leguet.
Voix puissamment tendues vers le ciel et attaques de notes trés dynamiques, Ualbum s'ouvre sur
deux régions musicalement proches. Nous sommes a l'ouest du pays, en Mingrélie et en
Svanétie, pour quelques mariages, rondes et berceuses. Le morceau Vengara est une formidable
illustration de ce qu'une musique peut tout a la fois nous attendrir le cceur et gratter nos oreilles
tempérées... Cette petite incursion dans les montagnes caucasiennes, région la plus pauvre de
Géorgie, est certainement l'un des moments phares de l'album.
... ce disque est un merveilleux voyage au pays de la polyphonie et une initiative inestimable qui
mérite la plus grande attention.”

Mathieu Rosati, Akhaba.com septembre 2012



A propos de l'album Soleil Intérieur

"On retrouve ici quelques-unes des caractéristiques communes aux grandes polyphonies
traditionnelles, le bonheur de frotter les voix les unes aux autres, de les entrelacer spontanément
en explorant le champ des possibles bornés par les codes de chaque tradition, d’éprouver, chant
contre chant, voix contre voix, corps contre corps, les lois de la consonance et de la dissonance.
Une tradition tres clairement revisitée a travers des arrangements fort élégants. "

Le Monde de la musique mai 2002

"Mze Shina chante les polyphonies géorgiennes avec tact et passion. Ils ont étudié sur place et ca
sesent.” Trad Magazine janvier 2002

"Le risque des cultures de transmission orale, dit-on, est de se trouver a cours de passeurs de
mémoire. C’est ce danger la qui guette la culture musicale de la Géorgie, ce petit pays situé sur
les rives de la mer Noire, dans le Caucase. Mze Shina en restitue pleinement la richesse
mélodique et harmonique. Laurent Stéphan, Craig et Denise Schaffer unissent leurs timbres
vocaux et véhiculent une fibre vibratoire que tout auditeur un tant soit peu disposé n’aura aucun
mal a ressentir. Mze Shina signifie "Soleil Intérieur” en géorgien ; on devine que son
rayonnement est de nature a redonner vie et inspiration a une mémoire qui en avait bien
besoin." Ethnotempos octobre 2002

A propos de I'album Kirialesa

"[...] excellents chanteurs, installés a Rennes, sont reconnus pour leur travail en Géorgie et
admettent tous qu'une tradition chantée qui allie avec bonheur le spirituel et les spiritueux ne
peut étre que bonne." Arthur novembre 2006

Association Mze Shina
12 rue Gurvand - 35000 Rennes
09 71 24 88 61 / shina@wanadoo.fr
www.mzeshina.fr

Membre du collectif
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